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HALVET KAVRAMI UZERINE BiR DEGERLENDIRME

[hsan SOYSALDI *

Ozet

Tasavvufun insani terbiye etmede kendine has metotlar vardir. Bunlardan birisi de halvettir.
Halvet, nefsi arzular, istekleri azaltip kisinin kendisini Allah’a ibadete vererek yalniz kalmasini
saglar. Halvette diger bir boyutta gizlilik, sadeliktir. Gizliligin ilk basamag ise, yeraltinda kirk
glinin sade bir sekilde tamamlanmasidir. Bundan dolayi da bu isimle adlandiriimistir. Ruhi Ustat
(mirsid) baslangicinda gizli olarak, erkek ya da kadina bir odaya tek basina gekilmesini ister.
Basarili olmasi igin dua eder ve daha sonra oradan ayrilir. Mursid ayrilir kisi sade ve yalnizlik
icinde tam bir tek basina halini alir. Oda igerinde az yer ve az iger, inziva hali Allah’in yakinlk
kapisini agmasina baghdir. Vicudun azaltmaya ve disipline edilmeye ihtiyac vardir. Dinyevi
istek ve arzulari unutma ve tim aninda Allah’a ibadete, tefekkiire, namaza ve yalvarmaya tam
olarak baglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Terbiye, metot, nefs, arzu.

Abstract
An Account of the Concept of Khalwa

Mystisizm has its own methods to educate people. One of these is loneliness. Loneliness
decreases sensual desire and wishes and it helps oneself to the God by praying. Seclusion is
one dimension of privacy; austerity is another. The first step in privacy is completed in forty
days and therefore is called undergoing a forty-day period of austerity. When the spiritual
master takes the initiate into privacy, he takes him or her to his retiring room, where he prays
for the initiate's success, and then leaves. The initiate lives an austere life in that room utterly
alone. He or she eats and drinks little in that room of seclusion, which is regarded as a door
opening on nearness to God. Bodily needs decrease and are disciplined, carnal desires are
forgotten, and all time is dedicated to worshipping God, meditation, reflection, prayer, and
supplication.

Key words: Educate, method, sensual, desire.

Giris
Insan1 manevi olarak egitme, ona giizel ahlak degerlerini kazandirma gayesi
en ulvi gayelerden oldugu muhakkaktir. Tasavvuf boyle 6rnek bir ideal
icerisinde olan 6zel insanlarin meslegi olarak kendini ortaya koymaktadr.
Gaye hep Ornek insana ulasma, o yolda gidebilme insanlarin kendisinden
edep ve giizel ahlak Ornekleri gordiigii kamil insan1 elde edebilme istegi
ovgiliye deger bir igtir.

Diinya hayat1 zorluklar ve megakkatlerle dolu olmasi yaninda ahirete
hazirlanma istegi mii’'minin kendisini buna miisait duruma gelmesini gerek-
li kilmaktadir. Yani degisik sekillerde maddi ve manevi alistirmalarla hem
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ruhen hem de bedenen giiclii olmak 6nemli bir husustur.

Mutasavviflar insanlari manevi bir terbiye icerisine almay: istemis ve
bunun icin de degisik yol ve metotlar kullanmislardir. Bunlar her insanin
kendi karakter yapisma uygun olarak sekillenmistir. Insan egitimi en zor
konulardan biridir. Bu konuda bircok basarili 6rnekler olan tasavvuf tarihi
bunu son derece dogru metotlarla uygulayan stifilerle doludur.

Insanlarin kendilerinden emin olmalarimn isteyen stifiler baskalar1 ken-
dilerinden zarar gérmesin diyerek halvete girmeyi istemiglerdir. Yani fertle-
rin egitiminde, terbiye edilmesindeki en 6nemli amaglardan biri de toplu-
mun huzuru ve mutlulugudur.

Her bilim dalinda oldugu gibi tasavvufun da kendine has kavramlar:
mevcuttur. Dinin metafizik yoniinii kendine konu edinen bir bilim dalinin
kullandig: terimler de ona gore farkli olacaktir. Halvette salikin yasadig:
0zel bir durumu ifade eden bir manaya sahiptir.

Belli bir siire insanlardan uzak kalarak stfinin kendini yenilemek iste-
mesi, nefsi arzu ve isteklerine dur diyebilmesi 6nemli bir terbiye seklidir. Bir
manada bu sekilde 6liime de bir hazirlik yapma kendini arindirma ve kont-
rol etme de s6z konusudur.

Halvet, kelime anlami olarak bir kimse ile yalniz kalmak, 1ssiz yerde
yalniz kalmak gibi manalara gelir.! Tasavvufl manada ise, bir kenara gekilip,
kimseye karismadan zikir ve vird ile mesgul olmaktir.2 Kasani, halveti kim-
senin goremeyecegi yerde, gonlin Allah ile konusmasi, O'na yalvarmasi,
seklinde tanimlar. Yani bu isin 6zii Allah’la beraber olmak ve yalniz olmak
topluluklardan ve kalabaliklardan uzak kalmaktir.3

Halvet, kisinin yalniz kalarak halktan uzaklasip Rab ile bagsbasa kalma
ve kendini manevi yiikselise hazirlama olayidir. Cesitli riyazatlarla aglik,
susuzluk, zikir, fikir, tedebbiir ve tefekkiir gibi faaliyetler sonucu kulu Al-

Firat Universitesi {lahiyat Fakiiltesi Tasavvuf Anabilim Dali.

1 Asmm Efendi, Kdmus Terciimesi, (matbaa-i Osmaniyye), Istanbul 1305, c. IIL, s. 805; Ragib el-
Isfehani, El-Miifreddt, Kahire 1906, hns mad., s. 132; ibn Manzur, Lisinu’l-Arab, Beyrut
1956, c. XIV, ss. 397-403.

2 Ciircani, Tarifit, (Matbaa-i Amire) Istanbul 1275, s. 41; Montet, E., “Religious Orders
(Muslim)”, Encyclopedia of Religion and Ethics, Newyork 1951, c. IX-X, s. 725; Jong, F. De.,
“Khalwatiyye”, el-Leidenm 1978, s. 991; Siileyman Uludag, “Halvetiyye”, DIA, Istan-
bul1996, ¢.XV, ss. 393-395.

3 Kasani, Istilahdtu’s-siifiyye, Kahire 1992, s. 180; Tehanevi, Kessaf, Kahire 1970, cI s. 585,

Uludag, Tasavouf Terimleri Sozliigii, Istanbul 1991, s. 206; halvete Muhyiddin Arabi de su

anlam1 vermektedir: “Hicbir insan veya melegin olmadig1 yerde, ruhun gizlice Allah ile

konugmasidir.” Muhyiddin Ibn Arabi, Mu'cemu Istildhiti’s-Sufiyye, tahk.. Bessam

Abdiilvehhab el-Cabi, Libnan 1990, s.69.
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lah’la yakinlasmaya hazirlayan bir 6n hazirlik konumundadir.

Halvetin ortaya ¢ikisinda bazi Kur’an ayetleri ve hadislerin motive edici
oldugunu goriiyoruz. Sifiler bu konuda Kur’an-1 Kerim’deki baz: ayetleri
kullanmiglardir. Mesela:

“Musa ile otuz gece (bana ibadet etmesi igin) sdzlestik ve buna on gece daha kattik.

Boylece Rabb’inin tayin ettigi vakit, kirk geceye tamamlandi. Miisa, kardesi Hartin’a

dedi: “Kavminin iginde benim yerime geg, 1sldh et, bozguncularin yoluna uyma.’

Miisa tayin ettigimiz vakitte bizimle bulusmaga gelip de Rabb’i ona konusunca: ‘Rab-

bim bana (kendini) goster, sana bakayim! Dedi. Rabb’i buyurdu ki: ‘Sen beni gore-

mezsin, fakat daga bak, eger o yerinde durursa, sen de beni goreceksin!” Rabb’i daga

goriiniince onu darmadagan etti. Mtisa da baygin diistii. Ayilinca: ‘Sen yiicesin, sana
tevbe ettim, ben inananlarin ilkiyim!” dedi.”4

Bu ayet hakkinda miifessirlerin izahlar1 soyledir: Elmalili Hamdi Yazir
erbain kelimesini Bakara Stresi'nde gegen sekliyle izah eder: Hz. Musa (s),
Allah diismanlarmi yok ederse, Yahudilere bir kitap getirecegini vaat eder.
Neticede Firavun helak olunca, Hz. Musa (s) Allah’tan kitab1 ister, Allah
Teala da ona otuz giin orug tutmasimi emreder. O sirada zilkadedir ve zilhic-
ce ile beraber Hz. Musa (s.) tam kirk giin orug tutar. Elmalili'ya gore bu ifa-
delerden, Allah dostu olanlarin aydinlik tecellilere ermesi icin, gece gibi
karanlik cileler ve acilar gekmesi gerekir. [lahi tenezziiller gece olur ve
1zdirapli ve acili geceleri biitiin basarili sabahlar takip eder. Bu ¢ileli geceden
sonra, Hz. Musa (s), Allah Teala ile konusmaya nail olmus ve su tecelliye
ulagmigtir:

Allah meleklerle olan konusmas: gibi, Hz. Musa’ya da vasitasiz ama
perde arkasndan onunla konustu. Hz. Musa (s) Allah’in kelammi her yon-
den isitiyordu. Bu da gosteriyor ki, Allah'in kelammi isitmek yaratilmiglarin
kelamini isitmek gibi degildir. Allah’m soziinii isittiginde Hz. Musa (s) da
Allah’1 gorme istegi uyandi. Boylece o, kendisine goriinmesi i¢in Rabbi'ne
yalvardi. Rabbi kat'iyyen “Beni goremeyeceksin” dedi. Lakin daga bak, Eger
yerinde durursa sen de beni goreceksin.” Bunun iizerine Rabbj, tecelli edin-
ce (bu izafi bir tecellidir.) Zatindaki mutlak kudret ve azametiyle olmaksizin
dag parcaland: diimdiiz oldu. Hz. Musa (s), bu manzara karsisinda daya-
namayarak bayildi. Allah’1 gormeye sadece o degil, bu diinyada hi¢ kimse
dayanacak sekilde yaratilmamaigti.’ “Beni géremezsin” ifadesinin hikmeti bu
idi. Yoksa Allah’in tecellisinden kagmmak ya da liitufta cimrilik s6z konusu

A_Ar

degildi. Benzer ifadeler, Muhammed Ali es-Sab{ini'nin tefsirinde de mevcut-

4 A’raf, 7/142-143.
5 Elmalili M. Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’dn Dili, $Gra Yay., Istanbul 1993, c. 4, ss. 45-47.
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tur.®

Cagdas bilim adamlari, tehanniisiin kelime kokeni ve manasi konusun-
da cesitli fikirler ileri stirmiislerdir.” Ayrica Kur’an-1 Kerim’de itikaf ve onun
tlirevleriyle birlikte dokuz tane ayet mevcuttur.s

Halvetin siinnette delili ise, Hz. Peygamber (s.)'in kendisine peygam-
berlik gelmeden 6nce daha ziyade Ramazan ayinda Hira Magarasinda iba-
dete gekilmesi ve yiyecegi bitene kadar burada kalip gecelemesidir.°

Goriintirde halvet insanlardan ayrilmak, gercekte ise sifatlardan, huy-
lardan ayrilmaktir. Onemli olan yer degistirmek, yalmz kalmak, tenha yer-
lerde bulunmak degil, huylar1 degistirmek ve giizel huylar1 yerine ikame
ettirmektir. Arif, goriiniirde halkla beraber, ama gizlide onlardan ayr: Hak
ile beraberdir.

Kul, ihlas ile yaptig1 amel sonucunda bu amelin bereketiyle Allah’tan
kendisini uzaklastiran perdelerden, engellerden biri kalkarak kirk gece so-
nunda kirk perde, engel ortadan kalkar. Bu erbain sonunda, bir hikmetin
kula verilmesi, onun diinyadan ve igindekilerden uzak durmasi, ebediyet
yurduna yonelmesi ile olmaktadir. Diinyadan ve onun sevgisinden uzakla-
samayan kimse, erbainin sartlarma uymamais, kendisini Allah’a tam olarak
vermemistir. Bunu yapmayanda ibadetinde ve Allah’a yonelisinde ihlash
sayllamaz. Ciinkii Allah Teala: “Dini yalmz Allah’a 6zgii kilarak O’na kulluk
etmeleri kendilerine emredilmistir.”1° Buyurmustur.

Bu ayette de anlatildig: gibi kul ibadetinde yasayisinda her halinde Al-
lah rizasina ulasmayr gaye edinmelidir. Ve ihsan mertebesine ulasmaya
gayret etmelidir. Riya ve gosteristen uzak, ihlas icerinde ibadetini yerine
getirmek en biiyiik hedef olmalidir.

Imam Gazali, dil ile islenen giinahlar1 siralarken, giybet, parlak s6z ko-
nusmak, sirlar1 yaymak, yalan sdylemek, lizumsuz tartismalar yapmak,
iftira atmak, laf tasimak, yersiz 6vme ve yermede bulunmak, miistehcen ve

6 “Hz. Musa Allah’tan kendisine goriinmesini istediginde Allah Tedla sen Beni gormeye
gli¢ yetiremezsin, higbir beger de diinyada buna gii¢ yetirmez dedi. Senden kuvvetli olan
daga tecelli edecegim, yerinde sabit duracak m1 yoksa zelzele olur gibi sallanacak m1? Ve
sen de Beni gormeye gii¢ yetiremeyecegini goreceksin. Allah’m nurundan kiiciik bir parga
o daga tecelli edince dag parcalandi, Hz. Musa (s) buna dayanamayip bayildi” Bk.
Sabtni, M. Ali, Saffetii’t-Tefdsir, Beyrut 1981, c. 1, s. 469.

7 Bk. M.Kister, “et-Tehanniis Kelimesi Uzerine Bir Arastirma”, cev.: Ali Aksu, Tasavouf
Dergisi, Ankara, Eyliil 2000, ss. 215-230.

8 Araf, 7/138; HAc, 22/25; Tah4, 20/97; Bakara, 2/187; Enbiya, 21/25; Bakara, 2/125; Taha,
20/91; Suara, 26/71; Fetih, 48/25, bk. M. Fuad Abdulbaki, Mucem, ss.595-596.

9 Mansur Ali Nasif, et-Téc, istanbul 1961, c. III, ss. 251-254.

10  Beyyine, 98/5.
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ahlaka uygun olmayan seyler konusmak gibi konular1 siralamaktadar.!!

Halvet'in bir tarikat olarak ortaya ¢ikisi Siraceddin Omer b. Ekmeledin
el-Gilani el-Lahici (6.800/1349) ile olmustur.’2 Bu ismi almasinda Ekmeleddin
el-Gilani el-Lahici'nin sik, sik halvete girmesi ve belli bir siire sonra artik bu
lakapla anilir olmasidir.’3

Omer el-Halveti’den sonra tarikat silsilesi Ahi Emre Muhammed el-
Halveti (6.1410), Ebu’l-Muhsin Haci Izziiddin Tiirkmani es-Semmahi el-
Halveti (6.1424), Seyh Sadruddin el-Hiyavi (6.860/1455) ve ikinci kurucusu
ve pir-i sani olarak bilinen Yahya b. es-Seyyid Bahaiiddin es-Sirvani el-
Bakiivi (6.868/1465) ye kadar ulasmaktadir.14

Pir-i sani olarak bilinen Yahya Sirvani, yasadigi dénemde halkin sayg1
duydugu, muhabbet besledigi sohbet ve nasihatlarindan bir ¢ok kimsenin
istifade ettigi bir zatdir. Ehl-i Siinnet akaidine baglilig1 ve Iran’a sii inancinin
girmemesi i¢in verdigi miicadele ile taninir.1>

Halvetiyye tarikat: Yahya Sirvani'ye kadar onemli bir gelisme saglaya-
mamuistir. Degisik yerlere halife gonderme ve tarikat: yayma faaliyeti, onun
zamaninda gerceklesmistir. Halvetiyye Yahya Sirvani’den sonra, kollara
ayrilmaya baslamis ve yayilma siirecinde 6zellikle Kafkasya ve Anadolu’da
hizl bir genisleme kaydetmistir.'6 Bir bagka hususta Halvetiyye'nin fran’da
dogmus olmasina ragmen, Osmanli Devleti zamaninda, 6zellikle Anadolu,
Istanbul ve Balkanlarda en yaygin tarikat haline gelmistir. Istanbul’daki
Halveti tekkelerinin sayisinin 80’e ulastigini gorityoruz.’”

Halvetilik, Tiirk insanmi ve toplumunu etkileyen bir tarikat olarak
oniimiize ¢cikmaktadir. Bu etkilenme, sadece Anadolu’da degil diger Islam
tilkelerinde de goriilmektedir. Ibrahim-i Giilgeni tarafindan Kahire’de kuru-
lan zaviye ile birlikte en yaygin tarikat haline gelen Halvetiyye, buradan
Cezayir, Tunus, Sudan ve Fas’a kadar yayilmistir. Balkanlarda ise, Bulgaris-
tan, Yunanistan, Arnavutluk ve Yugoslavya'ya kadar ilerlemis ve Uzak-
Dogu tilkelerine kadar ulasmaistir.

11 Gazali, [hyd, Beyrut 1983, c. 11, s. 438.

12 Haririzade, Tibyan, Siileymaniye Kiitliphanesi, ibrahim Efendi, no.430-432, vr. 343/b;
Vicdani, Tomar, s. 19; Hulvi, Lemezit, vr. 10-125; Serin, Halvetilik, Istanbul 1984, s. 70.

13 Vicdani, Tomar, s. 19.

14  Hulvi, Lemezdt, vr. 10-125; Abdulehad en-Ntri, Silsilendme, Siileymaniye Kiitiiphanesi,
Celebi Ahmed, no. 172, vr. 83-87; Sar1 Abdullah Efendi, Semeritii’l-Fuid,(Matbaa-i Amire),
Istanbul 1871, ss. 138-141.

15  Lamii, Nefehitii ‘I-Uns Terciimesi, Istanbul 1289, ss. 575-578; Vassaf, Sefine, c. 111, s. 96.

16  Sar1 Abdullah Efendi, Semerdtii’l-Fudd, s. 141;

17 Mehmed Siikrii, Mecmila-y1 Tekdyd, haz. Seyhan Taysi, Berlin 1980, s. 1-80.
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Yahya Sirvani'nin manevi egitiminden gelen ve Anadolu’da etkin rol
oynayan halifeleri: Dede Omer Rigeni (5.981/1486), Habib-i Karamani
(0.991/1496), Muhammed Bahauddin-i Erzincani (6.969/1474) ve Yusuf
Sirvant'dir.

Halvet hakkinda Ebt Talib el-Mekki, halvet; kalbi ahiret diistincelerine
ceker, yakinen miisahede ettigi icin ona olan arzu ve gayreti devaml yeniler,
halki hatirlamay1 da unutturur ve Rabbin zikrine baglar. Halvet, afiyet ve
emniyet temin eden en biiyiik sebeplerden birisidir.!s

Bir miirid cemiyet i¢inde bulamadig1 lezzet, manevi halavet ve ilerle-
meyi halvette buluncaya, {insiyeti yalnizlikta, rahat1 halvette ve en giizel
amelleri gizlilikte yasaymncaya kadar sadik bir miirid olamaz. Diistincesi
yine Eb(i Talib el-Mekki'nin eserinde ge¢mektedir.!?Hasan Basri’nin halvet
hakkindaki su ifadelerini aktaran Mekki konuyu izaha devam etmektedir.
Hasan—1 Basri, kendinsinin dyle insanlar1 gordiigiinii, bunlarmn 6lmeyecek
kadar yediklerini, zayif ve gii¢siiz kalma istegiyle yemekten ellerini ¢ektikle-
rini sdylemektedir. Bu topluluktan birisi miir boyu ikinci bir elbiseye sahip
degildi. Ailesinden kendisi i¢in 0zel bir yemek istememisti. Yatarken ise
rahat etmek i¢in bir dosek dahi edinmemisti.® Bu anlatilan vasiflara sahip
olmak bir insan igin son derece zor gerceklesebilecek bir durumdur. Ozellik-
le glintimiiz insanlariyla kiyaslandiginda belki imkansiz denecek bir haldir.
Boyle bir insan 6zel bir terbiye ve nefis egitimini basarmis demektir.

Kalp ve ruhun ilham riitbelerinin fevkinde gercek ilham kaynag: olan
Allah Teald’ya yakinlik noktasinda degisik mertebeleri vardir. Kul, insan-
lardan ayrilip Allah Teala’ya yonelmesi sayesinde mesafeler kat ederek nefs
madeninden ilim cevherleri ¢ikarir.2! Kulun manevi dereceleri elde etmesi
Allah’a olan muhabbeti ve O’'na olan yakinligi mesabesinde olmaktadir.
Aslinda Allah insanlara ¢ok yakin fakat insanlar O’'ndan gafil olarak yasa-

18 Ebti Talib Mekki, Kiitu’l-Kuliib, Beyrut, ts., cI, 5.97.

19 Mekki, ayn yer.
Mekki, halvet konusunu anlatirken su noktaya da dikkat g¢ekmektedir: sahih tevbe ve
istikamet {izere gitmeye azmettikten sonra salikin bu yolu istediginin gergek olup olmadi-
g1 gosteren deliller ve alametlerden birisi dort seyi dort seye tercih etmesidir. A¢hg tok-
luga, siikGitu ¢ok konusmaya, halveti insanlara karismaya, uykusuzlugu uykuya, tercih
etmesidir. Clinkii bu dort seyin zidd1 olan seyler diinya sevgisinin kapisi, gafletin anahtari
ve hevanin ¢ikis yollaridir. Insamn karni doyunca kalbi katilagir ve kararir. Bu durumda
nefis kuvvet kazanir ve hazlara dalar. Nefis kuvvetlenip hazlara dalinca, iman zayiflar,
nuru soner. Ama nefis zayiflanip tabiatindaki hirs ve sehvet soniince, kalp kuvvetlenir. Ve
yakin nurlarmin sualar1 parlar. O zaman kul hakiki dostuna yaklasir ve sevgilisinin mecli-
sine girer. Oysa tokluk diinya sevgisinin kapisidir. Mekki, Kiitu'l-Kuliib,c.1, s.98.

20  Mekki, ayni yer.

21  Siihreverdi, Avdrifii’l-Medrif, (Daru’l-Kitabi'l-Arabi), Beyrut 1990, sss. 220-223.
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maktadirlar.

Halvete Giris

Halvete girmek isteyen kimse, gonliinii mal, miilk sevgisinden arindirmali-
dir. Namaz kildig1 yerin ve elbisesinin temiz olmasma dikkat ¢ekmelidir.
Girmeden Once abdest alir, iki rek’at namaz kilar ve gilinahlarindan tevbe
eder. Igindeki kotii duygu ve hislerden armmaya calisir, bu esnada yalniz
Cuma namazi igin disari ¢ikar ve namazdan sonra tekrar halvete devam
eder. Salik halvet esnasinda vaktini yalniz Allah’a tahsis eder. Yalniz O'nun
rizasmi kazanacak isleri yapmaya caligir. Kur’an okur, Allaht zikreder, na-
maz kilar ya da murakabe ile mesgul olur. Bunun disinda yoruldugunda
uyur ve dinlenir.2

Erbain halvetine giren salik yeme i¢ime konusunda ol¢iilii davranmali
ve asir1 yemekten kaginmalidir. Midesini fazla liizumsuz seylerle doldur-
mamali ki, gece rahat ibadet edebilsin.2

Halvete giren kisinin yemesine ve igmesine dikkat etmesi tavsiye edil-
mistir. Mideyi doldurmaktan sakinilmas: viicudu idare edecek seviyede bir
gida alimma miisaade edilmistir. Baslangicta daha fazla bir yemekle basla-
yan kisi daha sonra tedricen yemesini azaltmalidir. Stifiler Rabbi ile beraber
olan o ferahlik ve seving icerisinde aglig1 hissetmez demislerdir. Yine muta-
savviflar nefsi aglikla terbiye etmenin kisiye ¢esitli faziletleri kazandiracagmi
belirtmektedirler.2*

Halvet esnasinda bazi sfifiler saskinlik yasamislar ve yanhs ifadelerde
bulunmuslardir. Burada dikkatli olmanin gerekliligi ortaya g¢ikmaktadir.
Bazi kimselerin daha 6nceki mesayih ve mutasavviflarin bazi vakia ve kesif-
lere mazhar olduklarmi isitmeleri neticesinde halvete girmeyi istedikleri
goriilmektedir. Bu da niyetleri ihlasli olmayan kisilerin bdyle manevi bir
olayi istismara gitmelerine neden olmustur.

Sadik miirid halvetten gayenin zamanini degerlendirmek ve uzuvlarini
mekruh seylerden uzak tutarak Allah’a yaklasmak oldugunu bilmelidir.
Halvet esnasindaki evrad ve zikir konusunda stfi guruplar: farkli goriisler-
de bulunmuslardir.

Miirid halvet esnasinda biitiin zamanini, kendisini Allah’a yaklastiracak
amellere tahsis eder. Bu igler Kur’an okuma, Allah’1 zikir, nafile namaz, mu-

22 Siihreverdi, Avdrifii’l-Meirif, ss. 220-223; Kuseyri, Risdle, Liibnan 1993, s. 102; Serrac, Liim'a,
Kahire 1980,ss. 277-278; Gazali, Ihyd, cIl, ss. 221-241.

23 Sihreverdi, Avdrifii'l-Meirif, ss. 209-223.

24  Siihreverdi, Avdrif’iil-Meirif, s.223.
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rakabe gibi ibadetlerdir. Bu fiilleri doniistimlii olarak yerine getirir ki kendi-
sinde bir bikkinlik s6z konusu olmasin.

Halvette dikkat edilmesi gereken bir bagska hususta Allah’mn ilahi mev-
hibeleri nefsi a¢ birakmaya miinhasir degildir. Her yiyip igcen bir insan ye-
megi azaltan a¢ kalandan daha {istiin olabilir.

Ebti Ya'k{ib Stisi’nin halvet hakkindaki goriisii de dikkat ¢ekicidir. Yal-
nizhiga (halvete) ancak ricalden giiclii kisiler dayanabilir. Bizim gibilere bir-
birinden goriip amel etmek i¢in toplum iginde kalmak, halvetten daha yara-
lidir. Burada da goriildiigii {izere halvet olay1 belli bir manevi agirliga sahip
bir hadise olarak herkesin tistesinden gelecegi bir is degildir. Baz1 maddi
ihtiyaglar1 azaltma gibi gortilse de bu isin dis tarafidir. Esas is manayz ilgi-
lendiren yoniidiir.2> Halvet uygulanmasi 6zel kurallar1 olmasi nedeniyle zor
bir is oldugu muhakkaktir. Kendisini buna hazirlamayan gerekli yeterliligi
olmayan kisilerin yapabilecegi bir fiil degildir.

Ibrahim Havvas ¢olde giizel bir edep ve kalp huzuru igerisinde bir zat1
goriir ve o kisiye bu durumunu sorar o zatin cevabi ise soyledir: “ Ben hal-
kin i¢inde ve tanidiklarimin yaninda tevekkiil, riza, tefviz-1 umfr ile amel
ediyordum. Ne zaman ki tanidiklardan ayrildim. Bende bunlarin zerresi bile
kalmadi. Buraya geldim ki bildik ve tamidiklardan uzak oldugum zaman da,
nefsimden iddia ede geldigi seyleri isteyebileyim.2 Burada dikkat cekici
husus kisi toplum igerisinde tanidiklar1 yanindaki hali ve davranislariyla
yalmiz oldugundaki durumunun kiyaslanmasidir. Her zaman ayni halde
kalabiliyor mu? Yoksa farkli goriintimlere girebiliyor mu? Yaptig: islerde
riya ve gosteris, kendini begendirme ve baskalarmin ovgiisiinii kazanma
istegi mi var.

Siifyan es-Sevri de halveti ilgilendiren su sozlerinde konuya 1sik tut-
maktadir: “Kim halka karisirsa, onlar1 idareye (onlarla gilizel geginmeye)
calisir. Onlar1 idareye ¢alisan; onlarm hal ve hatirini goriip gozetmeye mec-
bur kalir. Onlara gore hareket eden de, onlarm diistiikleri hata ve tehlikelere
diiger. Sonugta, onlar gibi helak olur.”?” Burada ¢ok dikkatli olunmasi gere-
ken bazi hususlar da kendiliginden giindeme gelmektedir. Bir kisi toplum
hayatinda nasil insanlardan uzak ve onlarla iligki icersinde olmadan yasaya-
cak bu miimkiin goziikmemektedir. Fakat onemli olan husus 6lgiilii olmak
ve insanlardan kotii etkilenmenin 6niine gegebilmektir.

Halvet hakkinda bu bilgiler 1s1g1nda baktigimizda giintimiizde insanlar

25 Serrac, Liim’a, s.277.
26  Serrac, ayni yer.
27  Serrac, Liim’a, s. 278.
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halvet olayin1 gergeklestirme konusunda ne durumdadir. Insan bazi hallerde
ozellikle tiziint{ili anlarinda, sikintili oldugunda yalniz kalmaya ister. Ama
bu halvetteki gibi bir yalnizlik degildir. Cogunlukla zamanimizda insanlar
bu tiirlii farkh bir terbiye metodunu se¢meyi istemezler. Bu goriis bakildi-
ginda hakli sebeplere dayandirilabilmektedir. Boyle bir fiil zaten herkesin
tistesinden gelecegi kadar kolay degildir. Belli birikim ve vasiflara haiz olan-
larin yapabilecegi tiirden bir faaliyettir.

Hangi metotla olacag tartisilabilir olmakla beraber insanlarin bir arin-
ma ve yenilenme gergeklestirmeleri 6zellikle ahlaki acidan son derece gerek-
li diye diisiiniiyorum. Toplum igersinde o kadar ¢ok kirlenme ve bozulma
var ki kisi bundan nasil kurtulacak ve temizlenecek bunun ¢ok iyi diisiinii-
liip karar verilmesi 6nemli bir ihtiyagtir.

Insanm kendini yeme igme gibi uyku ve konusma gibi olaylarda smir-
lamalara getirmesi kolay degildir. Yillarca aliskanlik haline gelen bu fiilleri
nefsine kabul ettirerek azaltmak iyi bir egitim ve metotla olabilecektir. Insan
egitiminin ¢ok dnemli bir konu oldugu ozellikle giintimiiz insanin buna ne
kadar ¢ok ihtiyact oldugu gercegi goz ardi edilemez. Burada onemli olan
insanin egitilmesinde tasavvufun kullandigi bu farkli egitim metotlarmdan
hangi noktalarda istifade edilebilir nazariyla konulara yaklagilmalidir.

Sonug

Diinya ve igersindekiler gerek insanlar gerekse maddi varliklar birer oya-
lanma ya da gaflete dalma sebebi olarak kisiye yeterli mesgalelerdir. Asil
gayesinden uzaklasan mii'min yaptig1 isleri kendisine hos gosteren nefsi ve
seytanin saptirmasiyla gittigi yolun yanlishgmi géremez olur. Insanin ken-
dini kontrol edip nefsini hesaba ¢ekmesi onu terbiye etmesi bazi 6zel metot-
larla gerceklesebilmektedir. Bunlarin basinda pek tabii ki halvet gelmekte-
dir. Bugiin insanlara ¢ok uzak gelen bu is aslinda ¢ok fazla ihtiya¢ duyulma-
s1 gereken bir ilag gibidir.

Toplum hayatinda yorulan, sikilan bunalimlar yasayan insana en giizel
yol kendini kontrol altina alip, nefsini terbiye etme firsatin1 elde etmesidir.
Kendiyle ve gerceklerle yiizlesebilme, yasadig1 émriin hem diinya hem de
ahiret i¢in faydali olup olmadig: gibi degerlendirmeler kisi i¢in énemli bir
firsattir.

Halvette insanin kendini manen bir tiir yenilemesi s6z konusudur.
Kendine bdylelikle geki diizen vererek hayata yeniden dénmesidir. Insan
omrii maddi ve manevi bir¢cok zorluklarla doludur. Bu yapilan isle insan bu
zorluklarla da bas edebilmeyi 6grenecektir.
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